de VOCe tem um
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Além do mais, como o sofrimento pela perda
de alguém importante e querido ndo cessa de
imediato, o enlutado pode sentir-se inadequa-
do e incompetente no manejo de seus senti-
mentos.

Sua presenca pode ser
de muita ajuda

A morte de um ente querido causa uma crise e
provoca mudangas importantes na vida do en-
lutado. Vocé pode ajudar nessa reorganizacao
oferecendo-se para fazer compras, limpar a
casa, cozinhar. Tarefas rotineiras podem ser di-
ficeis de cumprir no momento de desorganiza-
cao e dor.

Outra forma de cuidado é estar disponivel
para ouvir sem julgar. Durante o processo de
luto, a pessoa pode sentir necessidade de re-
petir sua histdria diversas vezes. Dor comparti-
lhada é dor amenizada!

Mas lembre-se de que vocé também tem seus
imites! Respeite-se e somente ofereca aquilo
que vocé realmente sente que pode oferecer.




Desenvolvido por:

Flor de Cerejeira Instituto de Psicologia
Cuidados Paliativos e Assisténcia ao Luto

www.flordecerejeira.net
contato@flordecerejeira.net

Telefone e Whatsapp (19) 3243-8284
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Contato

114537-8638

memorialparquedapaz.com.br
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Consulte também nossos outros
materiais de apoio ao luto.



