Sobre alguém
muito especial

Para Criangas




Meu livne sobre

Alguém que eu amava morreu.

O nome dele(a) era _
e este é um desenho dele(a):



Aqui vocé pode escrever \

algumas coisas sobre ) A

Quando era Quantos anos tinha
seu aniversario? quando morreu?
Qual era sua | O que mais

comida preferida? gostava de fazer?




As pessoas morrem por doengas, acidentes, ou por
envelhecimento. Por que morreu?

Se vocé ndo souber, pode perguntar para algum adulto, e pedir
para ele explicar de uma forma que fique mais facil para vocé
entender.

Escreva aqui todas as perguntas que vocé gostaria de fazer
sobre a morte de







Quando alguém querido morre, é natural sentirmos varias emocdes e
sensacdes, as vezes até mais de uma a0 mesmo tempo.

Abaixo temos vdrias delas. Vocé pode pintar aquelas que esta sentindo
agora. Ha espago também para vocé desenhar outras que ndo estejam aqui.

Triste Chorando Raiva Nervoso
Dor Passando Preocupado Medo
mal

Seria legal agora se vocé pudesse conversar com um adulto

sobre tudo o que vocé esta sentindo.
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Quando alguém querido morre, nés
guardamos muitas lembrancas em
nossa memdria, algumas tristes e outras
felizes. Vocé pode desenhar no espaco
abaixo sua lembranca favorita.




Quando uma pessoa morre, ela ndo sente mais nada:
nao sente mais fome, ndo sente mais frio. O corpo para
de funcionar.

Algumas pessoas acreditam que uma parte dela, chamada alma,
vai para outro lugar. Vocé pode conversar com sua

familia para saber no que eles acreditam.

Depois, todos os que gostavam dessa pessoa se retinem para

uma despedida. E o que chamamos de velério. Apés o veldrio o
corpo da pessoa que morreu pode ser enterrado ou cremado.

Se vocé tiver alguma duivida pode perguntar para um adulto.
Vocé sabe como serd a despedida de ?

Na préxima folha vocé pode fazer um desenho ou uma carta
para . Vocé pode destacar a folha e colar junto
a0 caixao, se quiser, ou guarda-la com vocé.







Ha algumas coisas que podem nos ajudar quando estamos
tendo um dia ruim. O que vocé acha que poderia te ajudar em
seus momentos de tristeza? Ha espaco para vocé escrever ou

desenhar outras coisas que nao estejam aqui.

Jogar futebol Passear com
o cachorro
Ouvir musica Conversar com
amigos

Brincar



Muitas pessoas se preocupam com vocé e podem te ajudar
quando vocé sentir que for preciso. Essas pessoas podem estar
na sua familia, na escola, na igreja, na rua onde vocé mora. Vocé

pode escrever o nome delas nos bal6es abaixo e procura-las
sempre que quiser!
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