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Como falar sobre o luto

Com o apoio e a informacdo adequados, as
criancas podem ser ajudadas a compreender o
que aconteceu e podem aprender a conviver
com a sua perda.

A morte faz parte da vida de todos nds e ex-
cluir a crianca dessa experiéncia, na tentativa
de protegé-la, pode levar a perda de sua con-
fianca nos adultos e a sensacao de desamparo,
de que estd sendo excluida da familia. Além
disso, a crianca precisa viver seu luto, da
mesma maneira que os adultos.

Preciso mesmo contar que
alguém morreu?

Ao contrario do que os adultos imaginam, a
crianga percebe que algo importante aconte-
ceu. A morte de alguém provoca mudancas
significativas na dinamica familiar que sao per-
cebidas por ela, gerando confusdo e insegu-
ranca quando envoltas em segredo. Entdo
sim, é importante contar. E, de preferéncia,
essa conversa deve ser com alguém em que
ela confie, em um ambiente de acolhimento e
seguranca. Seja direto, verdadeiro e use uma
inguagem adequada a idade dela. Seja especi-
fico em relacdo ao que aconteceu (doenca,
acidente, envelhecimento). Dé-lhe tempo para
processar o que vocé esta dizendo e esteja dis-
ponivel para responder as suas duividas.



O luto na escola

E necessdrio que a escola esteja preparada
para receber e acolher a crianca enlutada.
Sentir que ha um adulto atento ao seu softri-
mento traz seguranca e alivio a sua angustia.

Converse com a classe, preparando-a para re-
ceber o colega enlutado. Mas ele ndo deve ser
forcado a abracar ou a falar sobre o que acon-
teceu se nao tiver vontade.

Quando uma crianga vive um processo de luto,
é comum que os demais colegas se angus-
tiem. Por isso, é importante abrir um espaco
para compartilhar sentimentos e experiéncias.

Principalmente apds a perda de um dos pais
ou de figuras muito importantes, a crianca
pode apresentar-se muito ansiosa e insegura.
Permitir que ela leve fotos ou algum objeto
pode diminuir o desconforto da auséncia.

Datas comemorativas, como Dia das Maes e
Dia dos Pais, podem gerar angtstia em profes-
sores por nao saberem como lidar com a crian-
¢a enlutada diante das atividades propostas
para a sala. Mais uma vez, uma conversa
franca é o melhor caminho. Pergunte se ela
quer e como ela quer participar. O importante
é ndo ignorar seu luto e seu sofrimento!



Nao podemos evitar o
sofrimento da crianca.
Mas é possivel cuidarmos dele.

Embora muitos adultos achem dificil usar a pa-
lavra "morte” com criancas, ela é a palavra mais
adequada, pois ndo da margem a fantasias ou
confusades.

E dificil prever como uma crianca reagiré diante
da noticia da morte de um ente querido. E natu-
ral que ela varie momentos de angustia com
outros em que parece estar "adaptada” a nova
realidade, o que gera nos adultos a sensacao
(que ndo é verdadeira) de que as criancas logo
superam a perda.

E muito importante, principalmente com crian-
cas menores, informar-lhes sobre como ficara a
sua rotina: quem a levard e buscard na escola,
onde ela ficard enquanto o papai ou a mamae
estiver trabalhando. Isso resgatara a seguranca
perdida com as mudancas na dinamica familiar.

Participacao nos rituais

Muitos adultos tém receio em permitir que
criancas estejam presentes nos rituais de des-
vedida, imaginando que podem traumatiza-las.
Mas a crianca precisa sentir-se ouvida e deve
ficar a vontade para expressar o seu desejo.
Entdo nao tenha medo! Em uma conversa
franca e aberta, conte como sdo os rituais em

sua familia e pergunte a ela se quer participar.
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Se ela quiser, é importante que vocé informe
tudo que ela encontrara no local e que alguém
esteja atento o tempo todo as suas necessida-
des. Se ela nao quiser, ndo a obrigue. Vocé
pode ajuda-la a encontrar outras formas de par-
ticipar, escrevendo uma carta ou fazendo dese-
nho para colocar no caixdo, ou ainda, visitando
o tumulo em outro momento.

Como a crianca experiencia a morte
em cada fase do desenvolvimento?

Menores de 2 anos:

Se uma morte ocorrer na vida de uma crianca
nessa faixa etaria, ela experimentara a perda
como uma separacao de alguém a quem estava
vinculada. E embora criancas dessa idade nao
tenham muita linguagem para expressar sua
verda, elas reagirdao a ela. Podem procurar a
hessoa que morreu; podem chorar inconsola-
velmente ou se tornar arredias.

3 a5 anos:

A crianca nesta fase de desenvolvimento com-
preende a morte como um fenémeno tempora-
rio e reversivel. Como entende a linguagem de
modo literal e concreto, é importante que se
utilize uma linguagem simples e que se use a

palavra "morreu”, evitando eufemismos.

“0 ocultamento da verdade perturba
0 processo de luto da crianca e sua
relacao com o adulto.”

Maria Julia Kovacs



Uma morte na familia é sempre
dificil, muito mais quando nao se
compreende ainda o que é a morte.

Devido ao predominio do pensamento méagico
(imagina que seus pensamentos podem se
tornar realidade) e egocéntrico (tudo que
acontece estd relacionado a ela), a crianca
pode ficar muito angustiada diante da morte
de alguém préximo. Por isso é importante que
se abra um espaco onde ela se sinta segura
para expressar suas duvidas e sentimentos.

6 a 9 anos:

Nessa faixa etdria, a crianca comeca a desen-
volver uma compreensdo da morte como irre-
versivel e como algo que acontece com todos
0s seres vivos, mas ainda pode estar confusa
sobre isso. As criancas podem se mostrar
curiosas com questdes sobre o corpo morto e
O que acontece com um corpo apos uma
pessoa morrer — e alguns adultos podem achar
que isso nao é saudavel. Entretanto, essa
curiosidade é natural e elas se beneficiardo de

explicacoes claras.

10 anos até adolescéncia:

Nesta fase de desenvolvimento, a crianca com-
breende a morte como inevitavel, universal e
irreversivel. Pode elaborar teorias a respeito da
morte de ordem natural, fisiolégica, teolégica
e existencial. Por causa da onipoténcia carac-
teristica dessa fase, pode apresentar compor-
tamentos de risco para "testar" a morte.




Como ajudar a crianca no
enfrentamento da perdae
do luto:

Encoraje a crianca a expressar suas duvi-
das, insegurancas, emocodes e sentimentos.

Responda as suas perguntas com sincerida-
de, utilizando uma linguagem simples e ob-
servando o seu nivel de desenvolvimento.

Seja paciente ao permitir que a crianca
repita a mesma pergunta varias vezes.
Cada um de nés precisa de um tempo (que
é individual) para se reorganizar diante de
uma perda.

Se a perda sofrida causar impactos na
rotina da criancga, converse com ela buscan-
do resgatar a seguranca perdida com as
mudancas.

Tudo bem chorar na frente da crianga. O
adulto pode dividir com ela o que sente, na-
turalizando os sentimentos de tristeza e
saudade diante da perda.

Sugira caminhos para que a crianca possa
lembrar-se da pessoa que morreu. Vocés
podem usar desenhos, cartas, ou outro re-
curso que faca sentido para ela.

Procure por servicos de atendimento espe-
cializado, se for necessario.



Desenvolvido por:

Flor de Cerejeira Instituto de Psicologia
Cuidados Paliativos e Assisténcia ao Luto

www.flordecerejeira.net
contato@flordecerejeira.net

Telefone e Whatsapp (19) 3243-8284
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Consulte também nossos outros
materiais de apoio ao luto.



